
Handleiding voor 
Escaperoombegeleiders 

De Kanteling 
Welkom 
Welkom als begeleider van de digitale escaperoom De Kanteling. 

De Kanteling verwijst naar het moment waarop een gewone samenleving langzaam verandert in 
een samenleving waarin vooroordelen, uitsluiting en discriminatie steeds normaler worden. De 
escaperoom laat zien dat die kanteling niet ontstaat door één grote gebeurtenis, maar door een 
reeks kleine keuzes van mensen die meedoen, zwijgen of wegkijken. 
 

Tijdens deze escaperoom onderzoeken leerlingen hoe een samenleving stap voor stap kan 
veranderen door geruchten, filterbubbels, groepsdruk, discriminatie en online haat. De kracht van 
het spel zit niet in het vinden van de juiste antwoorden, maar in het gesprek dat ontstaat over 
keuzes, verantwoordelijkheid en de gevolgen van wegkijken. 

Het doel van de escaperoom is om leerlingen bewust te maken van mechanismen die zowel in 
het verleden als vandaag de dag een rol spelen. 

 

Jouw rol als begeleider 
Als begeleider ben je vooral: 

• Gespreksleider 
• Tijdsbewaker 
• Aanmoediger 
• Procesbegeleider 

Je bent nadrukkelijk niet degene die de antwoorden geeft. 

Stimuleer leerlingen om samen na te denken door vragen te stellen zoals: 

• "Waarom denken jullie dat?" 
• "Welke aanwijzingen zien jullie?" 
• "Zijn jullie het hierover eens?" 
• "Wat zou jij doen in deze situatie?" 



• "Wat gebeurt er als niemand reageert?" 

 

Opbouw van de escaperoom 
De escaperoom wordt volledig aangestuurd vanuit een centrale presentatie. 

Iedere puzzel is ondergebracht in een afzonderlijke Google Forms-pagina. 

De presentatie bepaalt de volgorde van het spel. 

De opbouw is: 

1. Introductie 
2. Het Gerucht 
3. De Filterbubbel 
4. De Verdwijnende Stad 
5. Groepsdruk 
6. Discriminatie 
7. Online Haat 
8. Finale 

 

Het GO-symbool 
Op iedere puzzeldia staat rechtsonder een herkenbaar: 

 

Wanneer je op dit symbool klikt: 

• wordt de bijbehorende puzzel geopend; 
• opent automatisch een apart Google Forms-venster of tabblad. 

Laat de leerlingen vervolgens gezamenlijk de puzzel oplossen. 

Behalve bij het finale spel, daar wordt de puzzel gestart door op de reddingsboei te klikken. 

 

 



Na afloop van iedere puzzel 
Wanneer de puzzel is afgerond: 

Stap 1 

Sluit het Google Forms-venster of tabblad. 

Stap 2 

Keer terug naar de hoofdpresentatie. 

Stap 3 

Klik één dia vooruit. 

Op de volgende dia staat de introductie van de volgende opdracht. 

Stap 4 

Klik opnieuw op het GO-symbool om de volgende puzzel te openen. 

 

Werkwijze tijdens de puzzels 
Bij iedere puzzel wordt dezelfde volgorde aangehouden. 

1. Introductie lezen 

Lees samen de introductietekst op de dia. 

2. Puzzel openen 

Klik op het GO-symbool. 

3. Samenwerken 

Laat leerlingen overleggen voordat antwoorden worden gegeven. 

4. Korte terugkoppeling 

Bespreek kort: 



• Wat viel op? 
• Wat was lastig? 
• Wat leren we hiervan? 

5. Terug naar presentatie 

Sluit de puzzel en ga naar de volgende dia. 

 

Belangrijk tijdens het begeleiden 
Laat leerlingen praten 
De leeropbrengst ontstaat vooral tijdens het gesprek. 

Wanneer leerlingen verschillende antwoorden geven, is dat juist waardevol. 

Geef niet te snel het antwoord 
Vraag eerst: 

"Hoe komen jullie tot die conclusie?" 

Maak verbinding met hun leefwereld 
Leg waar mogelijk verbanden met: 

• sociale media; 
• groepsapps; 
• buitensluiten; 
• pesten; 
• geruchten; 
• online gedrag. 

 

Tijdsbewaking 
De totale speelduur bedraagt ongeveer: 

25 minuten 



Aanbevolen verdeling: 

Onderdeel Tijd 
Introductie 2 minuten 
Het Gerucht 3 minuten 
De Filterbubbel 3 minuten 
De Verdwijnende Stad 3 minuten 
Groepsdruk 3 minuten 
Discriminatie 3 minuten 
Online Haat 3 minuten 
Finale 5 minuten 

Probeer voldoende tijd over te houden voor de finale en de nabespreking. 

 

Tijdens de finale 
In de finale komen alle puzzels samen. 

Stimuleer leerlingen om verbanden te leggen tussen: 

• Geruchten 
• Filterbubbels 
• Groepsdruk 
• Discriminatie 
• Online haat 
• Wegkijken 

Mogelijke vragen: 

• Waar begon het proces? 
• Welke stap viel jullie het meest op? 
• Wanneer had iemand kunnen ingrijpen? 
• Welk inzicht nemen jullie mee? 

 

Na de finale puzzel zijn er nog twee slides om het verhaal af te ronden. 

 

 



Afsluitende boodschap 
De belangrijkste boodschap van De Kanteling is: 

Discriminatie en uitsluiting ontstaan niet van de ene op de andere dag. 

Het begint vaak met kleine stappen: een gerucht, een vooroordeel, een grapje of iemand die 
wordt buitengesloten. 

De keuzes die mensen vervolgens maken, bepalen hoe de situatie zich ontwikkelt. 

Ook positieve verandering begint met een keuze: 

de keuze om te kijken, 

de keuze om te luisteren, 

de keuze om iets te zeggen, 

en de keuze om te handelen. 

Veel succes met het begeleiden van De Kanteling. 

 


